
年度 串本町学校給食センター

血
ち
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を整
ととの

える（みどり） 力
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や熱
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になる（黄
き

） 小 中

チキンピカタ とり肉　たまご　牛乳 パセリ 米　こむぎこ

きゃべつのポン酢
ず

和
あ

え かつおぶし きゃべつ　きゅうり　にんじん ごま油　さとう

木 みそ煮
に

こみ ちくわ　みそ 大根　こんにゃく　いんげん さとう

金平
き ん ぴ ら

ごはん ぶた肉　牛乳 ごぼう　にんじん　えだまめ 米　さとう　ごま油

鰯
いわし

のフライ いわしフライ(いわし) いわしフライ(しょうが)
いわしフライ(さとう･じゃがいも･
でんぷん･米こ･油)　油

金 けんちん汁
じ る

、福
ふ く

豆
ま め

あぶらあげ　大豆 にんじん　白菜　ねぎ さといも

ささみのレモン揚
あ

げ とり肉　牛乳 レモン果汁 米　さとう　でんぷん　油

肉
に く

じゃが　　　 　   　　　串本
く し も と

西
に し

中
ちゅう

ﾘｸｴｽﾄ ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　さとう

月 コーンクリームスープ 牛乳 にんじん　しめじ　コーン　パセリ ポタージュスープのもと

肉
に く

みそうどん ぶたひき肉　大豆　みそ　牛乳 玉ねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが うどん　さとう　でんぷん　ごま油

野菜
や さ い

サラダ きゃべつ　きゅうり　にんじん マヨネーズ

火 ポンカン ポンカン

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

ぶた肉　とうふ　牛乳 白菜　こんにゃく　にんじん　ねぎ 米　さとう

れんこんの酢の物
す も の

れんこん　みずな さとう　ごま

水 ひじきの佃煮
つ く だ に

ひじき　しらす　かつおぶし さとう

鯖
さ ば

の香味
こ う み

揚
あ

げ さば　牛乳 しょうが　にんにく 米　さとう　でんぷん　ごま　油

さつまいもと油揚
あ ぶ ら あ

げの煮物
に も の

あぶらあげ　 さつまいも　さとう

木 具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

わかめ　みそ 大根　にんじん　しいたけ　白菜

チャーハン やきぶた　牛乳 玉ねぎ　レタス　ねぎ 米

ナムル もやし　にんじん　きゅうり さとう　ごま　ごま油

金 中華
ち ゅ う か

スープ とり肉 チンゲンサイ　えのき　にんじん はるさめ

みそカツ ぶた肉　みそ　牛乳
米　こむぎこ　パンこ　油　さとう
ごま

野菜
や さ い

のソテー きゃべつ　にんじん　コーン 油

火 五目
ご も く

煮
に

平天
にんじん　大根　こんにゃく　ねぎ
しいたけ

さとう

ハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(とり･ぶた肉)　 牛乳 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(玉ねぎ･しょうが･にんにく) 米　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(さとう)　さとう

ツナ和
あ

え ツナ こまつな　もやし　にんじん さとう

水 カレースープ、ミニデザート ウインナー 白菜　玉ねぎ　しめじ
アレルゲンフリーカレールー
ミニ豆乳プリン

牛肉
ぎゅう にく

の五目
ご も く

金平
き ん ぴ ら

牛肉　牛乳
ごぼう　にんじん　こんにゃく
いんげん

米　さとう　ごま　ごま油

ゆかり和
あ

え きゃべつ　にんじん　ゆかり

木 かぼちゃの天
て ん

ぷら かぼちゃ てんぷらこ　こむぎこ　でんぷん　油

ホイコーロー ぶた肉　みそ　牛乳
きゃべつ　ピーマン　玉ねぎ
しょうが

米　でんぷん　さとう

春雨
は る さ め

サラダ ハム きゅうり はるさめ　さとう　ごま油

金 わかめスープ わかめ もやし　にんじん

コロッケ ｺﾛｯｹ(ぶた肉)　牛乳 ｺﾛｯｹ(玉ねぎ)
米　ｺﾛｯｹ（じゃがいも・
こむぎこ･さとう･パンこ）油

きゃべつのごま酢
す

和
あ

え きゃべつ　きゅうり さとう　ごま

月 大根
だ い こ ん

のこってり煮
に

とり肉 にんじん　大根　しょうが　ねぎ さとう

鮭
さ け

の塩
し お

焼
や

き さけ　牛乳 米

おかか和
あ

え かつおぶし きゃべつ　ブロッコリー さとう

火 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

こうやどうふ　平天 白菜　にんじん　こんにゃく さとう

ビビンバ ぶた肉　牛乳
しょうが　もやし　にんじん
ほうれん草

米　さとう　ごま　ごま油

揚
あ

げぎょうざ　　　   　　串本
く し も と

中
ちゅう

ﾘｸｴｽﾄ ぎょうざ(ぶた肉)
ぎょうざ(にら･ねぎ･にんにく･
しょうが･きゃべつ･玉ねぎ)

ぎょうざ(こむぎこ･でんぷん･
米こ･さとう･ごま油)　油

水 中華風
ち ゅ う か ふ う

かきたま汁
じ る

たまご きゃべつ　にら でんぷん

鶏肉
と り に く

のごまみそ煮
に

とり肉　みそ　牛乳 しょうが　ねぎ　白菜　こんにゃく 米　さとう　ねりごま

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
も の

こまつな　えのき　きゃべつ さとう

木 すまし汁
じ る

わかめ　あぶらあげ 大根　にんじん

カレーライス ぶた肉　牛乳
米　じゃがいも
アレルゲンフリーカレールウ

ごぼうとひじきのサラダ ひじき ごぼう　きゅうり　えだまめ ノンエッグマヨネーズ

金
鶏肉
と り に く

のバーベキューソース とり肉　牛乳 しょうが 米　でんぷん　さとう　油

粉
こ

ふき芋
い も

あおのり じゃがいも

月 野菜
や さ い

スープ ベーコン 白菜　ほうれん草　にんじん　しめじ

豚肉
ぶ た に く

のカレー焼
や

き ぶた肉　牛乳 米　さとう

五目
ご も く

ごま和
あ

え ハム
きゃべつ　こまつな　コーン
もやし

さとう　ごま　ごま油

火 野菜
や さ い

の含
ふ く

め煮
に

ぶたひき肉　あつあげ
にんじん　こんにゃく　ごぼう
いんげん

さといも　さとう　でんぷん

ハヤシライス 牛肉　牛乳
玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース

米　じゃがいも　ハヤシルー

和風
わ ふ う

大根
だ い こ ん

サラダ わかめ 大根　きゅうり　にんじん 青じそドレッシング

水

曜
日 献立

こ ん だ て

名
め い 　　　　　　　　　　主

お も

 な 使 用
し よ う

 材 料 名
ざ い り ょ う め い

エネルギー
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仕入れ材料の都合により、献立に変更のある場合があります。　ご了承ください。

栄養面や衛生面に気をつけて

健康的な食生活をしよう

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index

